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Lunedi 19 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Malesco e Druogno

Avete gia sentito parlare di Nordic Walking? E’ un attivita che vi incuriosisce e volete saperne di piu?
Allora abbiamo quello che fa per voil!! Nori Botta e Jessica Mazzocco,istruttrici certificate di Nordic
Walking, organizzano il primo

“CORSO DI NORDIC WALKING - AUTUNNO IN VALLE VIGEZZO"
Gli appuntamenti settimanali si terranno:
LUNEDI E MARTEDI ALLE 09.15 A MALESCO
SABATO ALLE 09.30 A DRUOGNO
Abbonamenti con possibilita di frequenza a scelta tra i vari corsi proposti in Valle e non solo...
Sono consigliati: - indumenti comodi e adatti alla stagione - scarpe da ginnastica robuste, un
marsupio, borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA! Le istruttrici danno la loro disponibilita ad
organizzare corsi anche in altri orari. Contattatele per saperne di piu!
Per info e prenotazioni: Cell. 335 1345384 nwnature@libero.it
Nori e Jessica vi ricordano che:
“Uno stile di vita gioioso, dinamico e salutare € il migliore investimento che si possa fare.”

Martedi 20 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Malesco e Druogno

Avete gia sentito parlare di Nordic Walking? E’ un attivita che vi incuriosisce e volete saperne di piu?
Allora abbiamo quello che fa per voil! Nori Botta e Jessica Mazzocco,istruttrici certificate di Nordic
Walking, organizzano il primo

“CORSO DI NORDIC WALKING - AUTUNNO IN VALLE VIGEZZO"



Gli appuntamenti settimanali si terranno:

LUNEDI E MARTEDI ALLE 09.15 A MALESCO

SABATO ALLE 09.30 A DRUOGNO

Abbonamenti con possibilita di frequenza a scelta tra i vari corsi proposti in Valle e non solo...
Sono consigliati: - indumenti comodi e adatti alla stagione - scarpe da ginnastica robuste, un
marsupio, borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA! Le istruttrici danno la loro disponibilita ad
organizzare corsi anche in altri orari. Contattatele per saperne di piu!

Per info e prenotazioni: Cell. 335 1345384 nwnature@libero.it

Nori e Jessica vi ricordano che:

“Uno stile di vita gioioso, dinamico e salutare € il migliore investimento che si possa fare.”

Mercoledi 21 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Giovedi 22 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Venerdi 23 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Sabato 24 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!



Malesco e Druogno

Avete gia sentito parlare di Nordic Walking? E’ un attivita che vi incuriosisce e volete saperne di piu?
Allora abbiamo quello che fa per voil!! Nori Botta e Jessica Mazzocco,istruttrici certificate di Nordic
Walking, organizzano il primo

“CORSO DI NORDIC WALKING - AUTUNNO IN VALLE VIGEZZO"
Gli appuntamenti settimanali si terranno:
LUNEDI E MARTEDI ALLE 09.15 A MALESCO
SABATO ALLE 09.30 A DRUOGNO
Abbonamenti con possibilita di frequenza a scelta tra i vari corsi proposti in Valle e non solo...
Sono consigliati: - indumenti comodi e adatti alla stagione - scarpe da ginnastica robuste, un
marsupio, borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA! Le istruttrici danno la loro disponibilita ad
organizzare corsi anche in altri orari. Contattatele per saperne di piu!
Per info e prenotazioni: Cell. 335 1345384 nwnature@libero.it
Nori e Jessica vi ricordano che:

“Uno stile di vita gioioso, dinamico e salutare € il migliore investimento che si possa fare.”

Domenica 25 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Santa Maria Maggiore - Fraz. Crana

Crana e una piccola, graziosa frazione di Santa Maria Maggiore. Se non ci siete mai stati, allora vi
consigliamo di andarci oggi, domenica 25 ottobre, per mangiare le ultime castagne dell'autunno!

Lunedi 26 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Malesco e Druogno

Avete gia sentito parlare di Nordic Walking? E’ un attivita che vi incuriosisce e volete saperne di piu?

Allora abbiamo quello che fa per voil! Nori Botta e Jessica Mazzocco,istruttrici certificate di Nordic
Walking, organizzano il primo



“CORSO DI NORDIC WALKING - AUTUNNO IN VALLE VIGEZZO"
Gli appuntamenti settimanali si terranno:
LUNEDI E MARTEDI ALLE 09.15 A MALESCO
SABATO ALLE 09.30 A DRUOGNO
Abbonamenti con possibilita di frequenza a scelta tra i vari corsi proposti in Valle e non solo...
Sono consigliati: - indumenti comodi e adatti alla stagione - scarpe da ginnastica robuste, un
marsupio, borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA! Le istruttrici danno la loro disponibilita ad
organizzare corsi anche in altri orari. Contattatele per saperne di piu!
Per info e prenotazioni: Cell. 335 1345384 nwnature@libero.it
Nori e Jessica vi ricordano che:

“Uno stile di vita gioioso, dinamico e salutare € il migliore investimento che si possa fare.”

Martedi 27 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Malesco e Druogno

Avete gia sentito parlare di Nordic Walking? E’ un attivita che vi incuriosisce e volete saperne di piu?
Allora abbiamo quello che fa per voi!! Nori Botta e Jessica Mazzocco,istruttrici certificate di Nordic
Walking, organizzano il primo

“CORSO DI NORDIC WALKING - AUTUNNO IN VALLE VIGEZZO"
Gli appuntamenti settimanali si terranno:
LUNEDI E MARTEDI ALLE 09.15 A MALESCO
SABATO ALLE 09.30 A DRUOGNO
Abbonamenti con possibilita di frequenza a scelta tra i vari corsi proposti in Valle e non solo...
Sono consigliati: - indumenti comodi e adatti alla stagione - scarpe da ginnastica robuste, un
marsupio, borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA! Le istruttrici danno la loro disponibilita ad
organizzare corsi anche in altri orari. Contattatele per saperne di piu!
Per info e prenotazioni: Cell. 335 1345384 nwnature@libero.it
Nori e Jessica vi ricordano che:

“Uno stile di vita gioioso, dinamico e salutare € il migliore investimento che si possa fare.”

Mercoledi 28 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!



Giovedi 29 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Venerdi 30 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Druogno

Il Nordic Walking vi ispira ma non avete ancora avuto occasione di conoscere questa attivita?

Allora ecco quello che fa per voi: una lezione gratuita (contributo spese 5.-) di Nordic Walking sotto le
stelle!

Le istruttrici certificare Nori e Jessica Mazzocco vi accompagneranno in una divertente passeggiata per
farvi fare un po’ di pratica con questa disciplina. La lezione € aperta proprio a tutti: bambini, adulti,
esperti e principianti!

Il ritrovo & a Druogno alle ore 19.00 presso il parcheggio dell'albergo “Boschetto”. Al termine
dell'attivita possibilita di pizzetta in compagnia (da regolare in loco).

Sono consigliati: indumenti comodi e adatti alla stagione, scarpe da ginnastica robuste, lampada da
testa. I bastoncini sono messi a disposizione dalla scuola.

Ricordatevi di portare un marsupio,borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA!

Prenotazioni entro 29 ottobre al numero 335 1345384 oppure nwnature@libero.it

Malesco

A Malesco Halloween si festeggia con una due giorni da paura!!!

Al Bocciodromo di Malesco ci sara davvero musica per tutti i gusti: si comincia venerdi con le cover di
Davide Van de Sfroos della storica “Kuntraband” a cui seguira l'irresistibile sound della “Gnola Blues
Band” ma non e finita qui: la serata prosegue al Music bar “I Camini” con I'Horror Paint Party di D]
Pol!

Il sabato pomeriggio sara tutto dedicato ai bambini mentre alla sera si esibiranno le giovani energiche
band dei “P-Flash”e dei “Charlie’s Stripe” e a seguire direttamente da radio M20 Provenzano con i
nostri LzK dj e dj Andy.

A seguire tutto il programma completo con orari, info aggiuntive e costi:



VENERDI 30 OTTOBRE

ore 20.30: apertura festa

ore 21.00: inizio concerti con la “Kuntraband” e la “Gnola Blues Band”

ore 00.30: chiusura e inizio “Horror Paint Party” presso il Music bar “I Camini” con Dj Pol
COSTI:

venerdi 30: 5 euro con consumazione

sabato 31 pomeriggio: ingresso gratuito

sabato 31 sera: alla cassa 15 euro con consumazione

ATTENZIONE!!!Per la serata di sabato é possibile acquistare fino al 30 ottobre la

prevendita a 10 euro compresa una consumazione. Per info e acquisto potete chiamare Moreno al
349 1557097 oppure Loris al 348 856 9460

Tutto il ricavato di entrambe le giornate andra in beneficenza!

L'evento € anche su Facebook! Condividilo e fallo conoscere anche ai tuoi amici! Cliccaqui!

L'iniziativa & organizzata dalla Pro Loco di Malesco, Finero e Zornasco in collaborazione con il risto-pub
“La Sosta” e il Music bar “I Camini”.

Sabato 31 ottobre

Villette

Le pietre selvatiche...un percorso alla scoperta della fauna locale, vista attraverso l'arte!
Un progetto di Federica Ramoni, “la ragazza che da vita ai sassi"!

Malesco e Druogno

Avete gia sentito parlare di Nordic Walking? E' un attivita che vi incuriosisce e volete saperne di piu?
Allora abbiamo quello che fa per voi!! Nori Botta e Jessica Mazzocco,istruttrici certificate di Nordic
Walking, organizzano il primo

“CORSO DI NORDIC WALKING - AUTUNNO IN VALLE VIGEZZO"
Gli appuntamenti settimanali si terranno:
LUNEDI E MARTEDI ALLE 09.15 A MALESCO
SABATO ALLE 09.30 A DRUOGNO
Abbonamenti con possibilita di frequenza a scelta tra i vari corsi proposti in Valle e non solo...
Sono consigliati: - indumenti comodi e adatti alla stagione - scarpe da ginnastica robuste, un
marsupio, borraccia con acqua, e...TANTA ALLEGRIA! Le istruttrici danno la loro disponibilita ad
organizzare corsi anche in altri orari. Contattatele per saperne di piu!
Per info e prenotazioni: Cell. 335 1345384 nwnature@libero.it
Nori e Jessica vi ricordano che:
“Uno stile di vita gioioso, dinamico e salutare € il migliore investimento che si possa fare.”

Malesco

A Malesco Halloween si festeggia con una due giorni...da paura!!!
Al Bocciodromo di Malesco ci sara davvero musica per tutti i gusti: si comincia venerdi con le cover di
Davide Van de Sfroos della storica “Kuntraband” a cui seguira l'irresistibile sound della “Gnola Blues



Band” ...ma non e finita qui: la serata prosegue al Music bar “I Camini” con I'Horror Paint Party di D]
Pol!

Il sabato pomeriggio sara tutto dedicato ai bambini mentre alla sera si esibiranno le giovani energiche
band dei “P-Flash”e dei “Charlie’s Stripe” e a seguire direttamente da radio M20 Provenzano con i
nostri LzK dj e dj Andy.

A seguire tutto il programma completo con orari, info aggiuntive e costi:

SABATO 31 OTTOBRE

dalle ore 15.00 alle 18.00: “Halloween per bambini” con baby dance, giochi, merenda!
ore 21.00: apertura cancelli

ore 22.00: inizio concerti con “P-Flash” & “Charlie’s Stripe”

dalle 00.00 ca. alle 3.30: inizio “Horror Disco” con Provenzano, LzK dj e djAndy!

ATTENZIONE!!!Per la serata di sabato é possibile acquistare fino al 30 ottobre la

prevendita a 10 euro compresa una consumazione. Per info e acquisto potete chiamare Moreno al
349 1557097 oppure Loris al 348 856 9460

Tutto il ricavato di entrambe le giornate andra in beneficenza!

L'evento e anche su Facebook! Condividilo e fallo conoscere anche ai tuoi amici! Cliccaqui!

L'iniziativa & organizzata dalla Pro Loco di Malesco, Finero e Zornasco in collaborazione con il risto-pub
“La Sosta” e il Music bar “I Camini”.



